
Tipps für Familien 
mit Kindern

Wo? 
Auf YouTube:  www.youtube.com/albaberlin 

Für wen? 
Es gibt jeweils eine Sportstunde für Kinder und Jugendliche 
im Kita-, Grundschul- und Oberschulalter.

Wann? 
Kita: Montag - Freitag, 9 Uhr 
Grundschule: Montag, Mittwoch & Freitag, 15 Uhr 
Oberschule: Dienstag & Donnerstag, 15 Uhr 

Für Kita-Kinder gibt es „ Albas tägliche Sportstunde Kita 1 
Flug mit dem Albatros“ , „ Albas tägliche Sportstunde Kita 2 
Die Schatzkarte“  und vieles mehr.

Alle Sendungen sind auch zeitversetzt verfügbar und können 
beliebig oft auf ALBAs Youtube-Kanal angeschaut werden. 

Das lernen wir mit dem 
Lied der Gruppe Larifari - 
Musik: www.youtube.com/
watch?v=ChT10Cs-7uo

Wie waschen w
ir 

richtig Hände?

Liebe Kita-Kinder. . .
... erinnert ihr euch an die Geschichte, die wir zusammen im 
Morgenkreis erzählt haben? Die Geschichte von dem Mädchen mit 
dem roten Zauberstift?
Erzählt doch mal euren Eltern oder Geschwistern die Geschichte 
und überlegt gemeinsam, wie sie weitergehen könnte.
Vielleicht habt ihr auch Lust, ein Bild zu malen. Die Bilder hängen 
wir dann später in der Kita auf.

♫♪

Bildquelle: www.lesestunden.de/2016/01/die-rei-
se-und-die-suche-aaron-becker/

Liebe Grüße Marion
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