
OHNE ANMELDUNG KOSTENLOS JEDE WOCHE FÜR ALLE OFFEN

Bewegung tut gut – die Sportlichkeit wird gesteigert, das WohlbefindenBewegung tut gut – die Sportlichkeit wird gesteigert, das Wohlbefinden
erhöht und auch die Gesundheit profitiert!erhöht und auch die Gesundheit profitiert!

Bolzplatz

In den Weihnachts-
ferien pausieren die 
Angebote und der 
Bewegungsbus. 

Alte und Neue Spiele
16.10-17.30 Uhr     
Bolzplatz (bei schlechtem Wetter: Kita Turnhalle)

Offene Bewegungsangebote 22/23
31.10.2022 - 02.04.2023

Fußball (für Kinder und Jugendliche) 
16.30-18.00 Uhr     Bolzplatz

MONTAG

DONNERS-
TAG

DIENSTAG

Starker Rücken für alle
18.00-19.00 Uhr     Kita Turnhalle 

Yoga
18.00-19.00 Uhr     Kita Turnhalle 

Lauf mit uns! (Spazieren & Walken im Waldtal)
15.00-16.00 Uhr     Bolzplatz 

FREITAG

der

bewegungsbus

kommt!

Jeden Sonntag
14-16 Uhr


