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Familien-Bildungs-Wochenende 

Hoherodskopf 
 Wir bieten ein Wochenende für Familien 

     zum Thema  „Mediennutzung & -Auszeit im Alltag“ 
von Freitag 17. Oktober - Sonntag 19. Oktober 2025 

in der Jugendherberge am Hoherodskopf an.

Wir starten am Freitag um 14 Uhr und sind am Sonntag um 17 Uhr 
 zurück. 
An dem Wochenende geht es auch darum, die eigene 
Handynutzung zu beleuchten, gesunde AlternaƟven und 
bewusste Auszeiten auszuprobieren. 
Kosten Erwachsene 20,-€   je Kind  10,-€       

      Sollte die Finanzierung eine Herausforderung sein, sprich uns an - 
wir finden eine Lösung! 

Information und Anmeldung bei Linda in der Kita und Anka bei ZuWa 
(St. Martin-Straße 16). 

Anmeldeschluss ist der 06.09.2025 - die Plätze sind begrenzt!


