
Nachbarschaftskochen 
im Waldtal  

„Ingera“
nach dem Rezept von Aynalem, 

Selamawit & Azeb

Wir wollen zusammen kochen und essen! 

Am  Dienstag 28. Oktober
Von   13 - 15:45 Uhr     

Bitte pünktlich sein, damit wir gemeinsam beginnen können! 

In der Küche & im „Saal“ des Nachbarschaftszentrum 

Diesmal steht ein Gericht aus Eritrea auf dem Speiseplan.

Komm mach mit …

und melde dich ab 20.10. bis  24.10.25 an!
Info & Anmeldung bei Britta & Yana im Stadtteilbüro 

06421 69 00 217      Mobil: 01511 5983167     

oder   06421 69 00 222    


